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Die letzte Änderung des Infektionsschutzgesetzes vom 
28. Juli 2011 hat eine klare Botschaft: Der Gesetzgeber 
will die Anforderungen an die Qualifikation von Personal 
zur Umsetzung hygienischer Maßnahmen deutlich er-
höhen.

Die nun verbindlichen Empfehlungen des Robert-Koch-
Institutes (RKI) sehen die Bestellung von Hygienebeauf-
tragten in der Pflege vor. Die Deutsche Gesellschaft 
für Krankenhaushygiene (DGKH) hat ein 40-stündiges 
Curriculum zur Qualifikation vorgegeben.

Wir bieten daher eine Fortbildung zur Qualifikation als 
Hygienebeauftragte Pflegekraft an:

In 5 Teilen werden krankenhaushygienische Themen 
unter aktuellen Aspekten praxisbezogen dargestellt. 
Nach der Teilnahme an allen 5 Teilen – Sie können mit 
jedem beliebigen Teil beginnen – wird ein Zertifikat über 
das Erreichen der Qualifikation als Hygienebeauftragte/r 
ausgestellt.

Zielgruppe
Pflegepersonal in Krankenhäusern; geeignet auch als 
Basisqualifikation für Pflegepersonal in der Kranken- und 
Altenpflege, Medizinische Fachangestellte.

Organisation
Krankenhaushygiene an der Universitätsmedizin Essen

Kosten
Für Beschäftigte der Universitätsmedizin Essen ist die 
Teilnahme kostenlos. 

Für externe Teilnehmende werden 100,00 € pro Teil 
erhoben; bei Buchung aller 5 Teile oder bei mehreren 
Anmeldungen aus einer Einrichtung können Rabatte ge-
währt werden.

Termine
13.03.2025
08:30 - 09:15 Rechtliche Grundlagen Hygiene
09:15- 10:00 Surveillance nosokomialer Infekionen

10:15 - 11:00 Prävention Tuberkulose

11:00 - 11:45 Prävention VRE, MRSA
12:45 - 13:30 Persönl. Schutzausrüstung, Kleidung/Wä-

sche, Arbeitsschutz
13:30 - 14:15 Übungen Schutzausrüstung
14:30 - 15:15 Desinfektion (Hautantiseptik, Schleimhaut 

und Hände)
15:15 - 16:00 Übungen Händehygiene

22.05.2025
08:30 - 09:15 Öffentlicher Gesundheitsdienst
09:15 - 10:00 Hygiene in der Endoskopie

10:15 - 11:00 Mikrobiologische Grundlagen (Resistenz-
testung, -surveillance, Screening)

11:00 - 11:45 Prävention MRGN
12:45 - 13:30 Infektiologische-epidemiologische Grund-

begriffe
13:30 - 14:15 Surveillance Antiinfektiva
14:30 - 15:15 Antibiotic Stewardship
15:15 - 16:00 Übungen ABS/Antiinfektiva Bewertung

26.06.2025
08:30 - 09:15 Aufbereitung von Medizinprodukten
09:15 - 10:00 Hygiene bei Immunsupprimierten
10:15 - 11:45 Prävention ventilator - assoziierter respi-

ratorischer Infektionen

12:45 - 13:30 Küchenhygiene/Lebensmittel
13:30 - 14:15 Umgebungsuntersuchung

14:30 - 15:15 Prävention postoperativer Wundinfek-
tion

15:15 - 16:00 Flächendesinfektion

25.09.2025

08:30 - 09:15 Hauswirtschaft (Abfall, Proben)
09:15 - 10:00 Wasserführende Systeme
10:15 - 11:00 Prävention Gefäßkatheter - assioziierter 

Infektionen
11:00 - 11:45 Typische pädiatische Infektionskrank-

heiten und deren Prävention
12:45 - 13:30 Prävention Gastorenteritis Erreger mit 

Prävention Clostridioides difficile
13:30 - 14:15 Prävention Harnwegsinfektionen
14:30 - 16:00 Ausbruchsmanagement mit Übung 

(Noroplanspiel)

27.11.2025
08:30 - 09:15 RLT-Anlagen

09:15 - 10:00 Bauhygiene
10:15 - 11:00 Hygiene bei Injektionen und Punktionen

11:00 - 11:45 Haftungsrechtl. Aspekte bei nosokomia-
len Infektionen

12:45 - 13:30 Hygiene im Umgang mit Medikamenten
13:30 - 14:15 Stationsbegehungen
14:30 - 15:15 Quiz
15:15 - 16:00 Auswertung & Verabschiedung


